
 

Рекомендации для законных представителей 

«Как уберечь подростка от употребления алкоголя»: 
1.  Проявляйте уважение к подростку. Не манипулируйте 

своим опытом и возрастом. Не демонстрируйте свое превосходство. 

2. Разговаривайте с ребенком. Без общения непонимание 

будет углубляться, а отчуждение – развиваться. У детей не остается 

выбора, кроме как искать ответ у кого-то другого, кто способен 

повлиять на них. Диалог и правильная конструктивная беседа помогут 

выстроить правильные отношения. 

3. Пытайтесь поставить себя на место ребенка. Пусть он 

почувствует, что вы его понимаете. 

4. Будьте рядом. Важно, чтобы ребенок понимал, что дверь 

к вам всегда открыта. 

5. Всегда в любой ситуации ведите себя с достоинством. 

Ваши правила в семье – быть твердым и последовательным.  

6. Говорите правду. В разговоре важно не пугать, а 

говорить о том, что вы хотите, чтобы ребенок был здоров и счастлив. 

Личным примером родители смогут воспитать детей такими, какими 

они действительно хотят их видеть.  

7. Старайтесь все делать вместе. Найдите общее увлечение, 

которое позволит с большим удовольствием проводить совместно 

свободное время. С ранних лет прививайте полезные привычки, 

любовь к занятиям спортом. 

8.  Поддерживайте общение с друзьями своих детей. 

Родителям следует знать куда, к кому идет ребенок и как его можно 

найти. 

9. Важно внимательно наблюдать за изменениями в 

поведении ребенка. Если у подростка уже сформировалась 

зависимость, необходимо обратиться к специалистам, при этом 

ребенку требуется бережная, 

заинтересованная поддержка. 

 

Дети — наше будущее, и именно им 

необходимо передать знания о том, как 

важно бережно относиться к своему 

здоровью. 
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Об ответственности за 
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Проблема потребления алкогольных, слабоалкогольных 

напитков и пива в подростковом и юношеском возрасте является 

актуальной. Алкоголизация несовершеннолетних и молодежи 

приводит к негативным социальным и правовым последствиям.  

По факту выявления несовершеннолетнего в 

состоянии алкогольного опьянения сотрудники 

милиции проводят тщательное расследование, 

изучают способ приобретения подростком 

спиртных напитков, а также выявляют всех лиц, 

которые способствовали алкоголизации 

несовершеннолетнего. 

В случае продажи несовершеннолетнему 

алкогольных, слабоалкогольных напитков или пива в торговом 

заведении, работник, осуществляющий их продажу, привлекается к 

административной ответственности по ст. 13.11 Кодекса об 

административных правонарушениях Республики Беларусь 

(далее – КоАП), санкция которой предусматривает наказание 

штрафом в размере до 50 базовых величин. 

Если же алкогольные напитки для несовершеннолетних 

приобретаются взрослыми лицами, равно как и при распитии 

алкоголя с несовершеннолетними, данные граждане несут 

ответственность по ст. 19.4 КоАП Республики Беларусь 

(вовлечение несовершеннолетнего в антиобщественное поведение). 

Штраф за данное правонарушение составляет от 5 до 30 базовых 

величин.  

За вовлечение взрослым лицом заведомо 

несовершеннолетнего в систематическое употребление спиртных 

напитков, предусмотрена уголовная ответственность по ч. 1                     

ст. 173 Уголовного кодекса Республики Беларусь. Максимальное 

наказание в виде лишения свободы до 3 лет.    

Согласно ст. 19.3 КоАП Республики Беларусь за распитие 

алкогольных, слабоалкогольных напитков или пива, потребление 

наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов в 

общественном месте либо появление в общественном месте или на 

работе в состоянии опьянения, несовершеннолетние привлекаются 

к административной ответственности. Наказываются штрафом до 8 

базовых величин, а при повторном аналогичном правонарушении – 

штрафом до 15 базовых величин, или общественными работами, 

или административным арестом. Причем ответственность за 

подобное правонарушение наступает с 16 лет.  

Помимо несовершеннолетних к ответственности могут быть 

привлечены и их законные представители в случае, если их ребенок 

не достиг возраста привлечения к административной 

ответственности (ст. 10.3 КоАП Республики Беларусь 

«Невыполнение обязанностей по воспитанию детей», влечет 

наложение штрафа в размере до 10 базовых величин).    

По факту употребления алкогольных напитков с 

несовершеннолетним проводится индивидуальная 

профилактическая работа инспекцией по делам 

несовершеннолетних районного отдела внутренних дел и 

учреждением образования, за ним устанавливается наблюдение со 

стороны врача-психиатра-нарколога.  

Кроме этого, согласно ст. 14 Закона Республики Беларусь 

«Об основах системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних», решением суда  

несовершеннолетний в возрасте от 11 до 18 лет, нуждающийся в 

особых условиях воспитания, потребление которым наркотических 

средств, психотропных веществ, их аналогов, токсических или 

других одурманивающих веществ, употребление алкогольных, 

слабоалкогольных или пива установлены в соответствии с 

законодательством, может быть помещен в специальное лечебно-

воспитательное учреждение на срок до 2 лет. 

Напоминаем, что под воздействием 

алкогольных напитков люди зачастую не 

отдают отчет своим действиям, агрессивное 

поведение сопровождается конфликтами с 

окружающими или порчей чужого 

имущества. Слабое ориентирование в пространстве и практически 

отсутствующая координация приводят к несчастным случаям 

(падениям с высоты, травмированию и др.) и необратимым 

последствиям.  


